Transcript: uitgetypte video (1 min 40 sec).

Hallucinerende middelen (Dr. Inez Vandenbussche, kind- en jeugdpsychiater)

Dr. Inez Vandenbussche, kind- en jeugdpsychiater: kinderen en jongeren die cannabis
gebruiken voelen zich in eerste instantie goed. Dus voor hen lijkt het dan een soort
toverdrankje dat al hun problemen oplost. Maar als ze blijven gebruiken dan gaan ze al snel
zien dat wat in eerste instantie goed leek nu eigenlijk een probleem voor ze wordt. Ze
kunnen niet meer zonder en ze gaan zich ook slecht en gestrest voelen als ze niet meer
kunnen gebruiken. En we moeten er ook rekening mee houden dat tegenwoordig 1 op de 6
jongeren die met cannabis begint later problemen krijgt tot verslaving.

Slide: Kunnen bij gebruik van cannabis (wiet en hasj) hallucinaties optreden?

Dr. Inez Vandenbussche, kind- en jeugdpsychiater: dat kan! En dat kan zelfs bij één keer
wiet gebruiken. Als je het niet gewend bent en je gebruikt een grote hoeveelheid sterke
cannabis dan kun je eigenlijk gaan hallucineren waardoor je dus dingen gaat zien en voelen
die er eigenlijk niet zijn.

Slide: Wilt u een voorbeeld geven van een hallucinatie?

Dr. Inez Vandenbussche, kind- en jeugdpsychiater: jazeker. Ik heb een jongen gekend die
ervan was overtuigd dat men vergif in zijn eten deed. Dat zijn ouders hem wilden
vergiftigen! En een andere jongen had het gevoel dat hij voortdurend bekropen werd door
slangen. En dat die slangen echt in zijn lichaam kwamen. En al wisten die jongens eigenlijk
wel dat dit niet echt waar kon zijn, toch konden zij dat idee niet van zich afzetten. Zij
geloofden het en waren daardoor heel angstig, opgejaagd, gestrest en gespannen.



